海外旅行持ち物チェックリスト
《必需品》
· パスポート

· 航空券

· 旅行の日程表

· 現金（日本円）
· 現金（現地通貨）

· トラベラーズチェック

· クレジットカード
· 海外旅行傷害保険証
· 証明書用写真（2枚）
· 免許証
《衣類》

· 靴下（　　足）
· 下着（　　枚）

· ストッキング（　　枚）

· 着替え（　　着）

· アウター

· パジャマ

· 水着

· 帽子

· ハンカチ（　　枚）
· タオル（　　枚）

· 雨具
《小物》

· 携帯電話・充電器

· 変圧器

· 腕時計

· デジカメ

· 歯磨き（洗面具）
· 化粧品

· シャンプー・リンス

· リップクリーム

· シェーバー

· カイロ

· 生理用品

· めがね

· コンタクトレンズ

· コンタクトケース・洗浄液

· 薬品

· 酔い止め

· ティッシュ

· ビニール袋
· 文庫本
· 筆記用具
· おやつ
《その他》

