防災用品チェックリスト
《食》
· 飲料水（一人3リットル）
· 非常食（缶詰、レトルト食品等）
· 嗜好品（飴、チョコレート等）
· 食器
· 鍋

· サランラップ
· アルミホイル
· キッチンペーパー

· カセットコンロ、カセットガス
· 給水タンク
《衣》

· 衣類

· ヘルメット、防災ずきん、帽子
· 軍手
· 雨具
· マスク
· 靴（運動靴、長靴）

《情報》

· 現金（10円、100円硬貨を含め）
· 身分証明書（免許証、保険証のコピー）
· 連絡先一覧
《道具》

· 携帯ラジオ
· 懐中電灯

· 簡易トイレ

· ティッシュペーパー
· ウエットティッシュ
· タオル

· ライター
· ガムテープ
· ビニール紐

· ビニール袋

《衛生》

· 救急用品

· 常備薬
· 生理用品
· 化粧品
· 日用品（歯磨き、歯ブラシ等）
