遠足の持ち物チェックリスト
《服装》
· リュック

· ビニールシート
· 雨具
· ティッシュ
· タオル
· ハンカチ
· 下着の着替え

· 軍手

· 帽子
· バンドエイド
· ビニール袋

《食品》

· お弁当

· 水筒

· おやつ
《グッズ》

· デジカメ

· 携帯電話
· 双眼鏡

· ラジオ

· お金

· 保険証

· 薬品

· 酔い止め

· 使い捨てカイロ

